
給食食べ残し
減量週間について

2021年９月

最近の進歩状況
● アンケートの結果

● 試験的給食食べ残し減量週間の結果

● 呼びかけ内容



進捗状況 -アンケート結果一部抜粋
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過半数の人が一口でも多く食べ

られる一方食べられない人も

35％以上いる。

85％以上の人が食べ残しを減ら
したほうが良いと思っている。



進捗状況 -試験的給食食べ残し減量
週間の結果
クラス平均

一日食べ残し量

備考

食べ残し量にはクラスによ

って差があり、4日間の合計
が最大のクラスは14345g

最小のクラスは3890gと差
は10455gになった

約2173g



給食の食べ残しを減らすには

1人3口多く

食べてみよう

でも……

給食を完食することは強制では

ないし、完食しないことが悪い

ことでもない。クラス平均一日食べ残し量
2173g÷36人＝約60g

一口20gと
すると

今までより、
3口多く食べ
れば完食

無理せず、自分が
食べられる範囲で
少しでも多く食べ
よう。



食べ物が余る地域、足りない地域

約2倍



飢餓と食品ロスの関係性

世界の温室効果ガ
ス排出量内訳

廃棄された食料を処分
するために排出される

温室効果ガス

36億t

異常気象

洪水や干ばつなどの災害飢餓

世界の温室効果
ガス排出量



食品ロスを減らそう

次の給食食べ残し減量週間では
目指せ1500g以下！

給食を一口でも多く食べられると
答えた人は62.4%。この人たちが、
20g（一口）ずつ多く食べられる
とすると、食べ残しは約450g減り
ます。
そこで、次の給食食べ残し減量週
間では、1クラスあたりの食べ残
しを1500g以下にすることを目標
にしましょう！
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給食食べ残し減量週間を実施します

目的：食べ物の大切さを再確認し、生徒が主体的に給食の

食べ残しを減らす

日時：9月21、22、24、27、28の給食の時間

場所：美化倉庫前



計量のために協力お願いします

主食
牛乳・
デザート

主菜・副菜・
汁物の具

ゴミ

下図のように分けて生徒会役員に

「◯年◯組〇〇（主食、主菜副菜汁物の具、牛乳デザート
のいずれか）です」と言ってわたす。 いつもどおり


