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＜３年生の先生からの応援メッセージ＞ 

☆さあ、いよいよです。大切なのは、「平常心」。これまでやってきた自分自身を信じて、

あたりまえのことをあたりまえにやっていきましょう。背伸びをしなくてもいいんです。

普段のあなたで大丈夫。あなたなら大丈夫。全力で応援しています！（佐藤） 

☆今、試練に挑むあなたへ。今日のあなたを支えてくれるのは、昨日までのあなた自身。

これまで、どれほど努力を積み重ねてきたことか。どれほど苦しい思いをしてきたこと

か。けれど、それらすべてを乗り越えて今日のあなたが創られています。あなたなら、

できる。きっと、できる。これまでがんばってきたあなた。あなたなら大丈夫です。 

自信をもって！（野村） 

☆自分を信じて！！自分を出し切って！！あなたたちは、最高・最強です。（武藤） 

☆これまで歩んできた時間、頑張ってきた今の自分を信じて、ベストを尽くしてください。

応援しています！（池田） 

☆『欲を出すな、力を出せ』『全集中。でも、いつも通りの呼吸』『今が、その時、底力の時！』

見えない敵（不安）は、欲を出す（結果を求める）ほどに、大きくなる。結果ばかりを

意識せず、「努力したから、大丈夫！」と開き直って、いつも通りの自分で臨もう。 

ドキドキするときは、空（天）を見て、深呼吸。よし、気合十分。顔晴れ！（八木）  

☆池田先生のモノマネでおなじみ、伝説のプロレスラー、アントニオ猪木氏は試合前に 

こう言いました。「出る前に負けること考えるバカいるかよ！」 

今は明るい未来だけを信じて進んでください（渡邉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜入試に向けて、最後の確認をしよう＞ 

・５日（金）・８日（月）は A グループ、10 日（水）・11 日（木）は B グループの入試です。 

・事前指導のプリントや高校からの連絡プリントを確認し、準備をしましょう（お家の人にも見て

もらい、一緒に確認をするとよいです。受検する高校を間違えないように確認しましょう）。 

・各高校の集合時刻に遅れないように、時間にゆとりをもって行動しましょう。入試会場についた

ら、トイレの位置なども確認しておくとよいです。 

・受検票や筆記用具、上靴など、持ち物を再度確認し、忘れ物をしないようにしましょう。 

・入試会場で困ったことがあったら、高校の先生に尋ねましょう。 

※ 体調不良や心配事がある場合は、各担任、もしくは進路担当の八木までご連絡ください。 


