
 

 

 

短い夏休みでしたが、健康に過ごすことはできましたか？いよいよ２学期がスタートします！早寝・早

起き・朝ご飯を心がけ、暑さに負けない体づくりをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや熱中症を防ぐために、自分でできることはたくさんあります。 

 次のことを意識して、健康で安全に過ごしましょう。 

 

 

～健康診断の延期について～ 

７月末に実施予定だった歯科検診と１年生内科検診は、新型コロナウイルス感染症予防のため、延期と

なりました。１１月１６日（月）の眼科検診は、今のところは実施を予定していますが、延期になる場合も

あります。各種健康診断は、市内や周辺地区の感染状況を踏まえながら、再度計画をしていきます。（今年

度に限っては、健康診断は年度内に実施することになっています） 

け
が
予
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爪は適度に切ろう！ 

 時々、長い爪の人を見かけま

す。自分のためにも人のために

も爪を短くしましょう。 

準備運動をしよう！ 

準備運動が不十分だったり、

急に運動をしたりすると、肉離

れなどになる可能性 

が高くなります。 

早寝・早起き・朝ご飯を

心がけよう！ 

 規則正しい生活は、け

がと熱中症の両方を予防

できます。また、感染症

予防にも有効です。 

 

 

 

 

熱
中
症
予
防 

水分をこまめにとろう！ 

喉がかわく前に、少しずつ飲

むことがポイントです。また、

運動前の水分補給

も効果的です。 

苦しくなったときは 

マスク 〈 熱中症予防 

熱中症の危険がある時は、人

との距離を十分にと

った上で、適宜マス

クを外しましょう。 
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