
 
 
 
 

臨時休業があけて、１か月半が経とうとしています。体や心に疲れは出ていませんか？ 

 

 

  

 

 今年は、「5 月病」の症状が 7 月にあらわれてもおかしくないと言われています。いつもならば 4

月スタートの生活が、今年は実質 6 月スタートです。そのため、今になって新しい環境に対して疲れ

が出てくるかもしれません。また、コロナ対策でいつも以上に気を遣って

いることも影響するかもしれません。自分に合ったリフレッシュ方法を見

つけ、体や心を十分に休ませましょう！ 

 

 

 

  

休校によって延期していた歯科検診が今月末にあります。みなさん、普段歯みがきは丁寧にしてい

ますか？歯は一生使う大切なもの。歯科検診を機に、今一度歯の健康を見直してみましょう！ 
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 NO.９ 

 

時には手を抜くこと
も必要ですよ！ 


