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○南極観測隊員の食事（観測船 part1） 

・今回から南極観測隊員が食べている食事についてお話 

します。第 1回目は、観測船内で食べている普通の食 

事です。日本と同じように朝昼晩の 3食と必要なひと 

は夜食もあります。基本的には米飯中心ですが、朝食 

にパンが、昼食に麺類が出ることもあります。おかわ 

りも自由ですが、船内にいるとあまり運動をしなくな 

るので食べすぎには注意です。一方で、南極圏に入る 

時、「吠える 40度・狂う 50 度・叫ぶ 60 度」と言われ 

ていて、観測船は大きく揺れます。そのため船酔いで、 

ごはんが食べられないひともいます。 

・観測船の運航は海上自衛隊が担っています。みなさん 

は海軍カレーって聞いたことはありますか？海上自衛 

隊の金曜日のお昼ご飯はカレーと決まっているそうで 

す。これは航海中、休日がないので、曜日感覚がなく 

なるのを防止するためだそうです。毎食、おいしいご 

飯が出てきますが、私はやっぱりカレーが一番好きで 

した。カレー作りはかなり気合を入れていると調理担 

当者から聞いたことがあります。その他、木曜日は必 

ずステーキだったと記憶しています。ステーキの時は 

決まってワインが出るのですが、私はもっぱらグレー 

プジュースを飲んでいました。私が見た限り、外国人 

研究者以外にワインを注いでいるひとはいなかったし 

もちろん酔っぱらいはいませんでした。 

 ・それから時々、ソフトクリームが提供されましたが、 

とっても人気で、行列ができるほどです。隊長も艦長 

も並んでいて、みなさん笑顔でした。毎回、いろいろ 

なテイストを楽しめました。 

・最後に料金ですが、すべて出張旅費に含まれているた 

め、その場で支払うことはありません。 


