
 
 
 
 

南極観測隊員のつぶやき 
令和 2 年度 愛知教育大学附属岡崎中学校 

校長通信  第 11 号  令和 2 年 4 月 28 日 

 

○ＤＶＤの紹介 

「南極料理人」 

2009 年公開の邦画。 

食事を担当する海上保安庁の職員が南極ドームふじ基地で越冬する物語です。 

「おいしい」「うまい」というセリフを数えながら観てください。やっぱりおいしいのは〇〇バー

ガー。 

下の写真は私が南極内陸調査中に食べた食事です。ごはんは、気圧が低いため圧力鍋で炊きます。 

 

 

 

 

 

                  筑前煮 

 

2.5 カ月、10 人分の食糧。調査中補給無し           から揚げ（二度揚げはしません） 

 

 

 

 

 

 

 

南半球ではサンタは夏にやってきます。  ケーキは冷凍して持っていきます。 

 

 

 

 

 

 

            おせち料理                 おもち 

  

私のように銀歯がある人は、寒いと金属と歯の収縮率の違いにより粘性のあるものを食べると銀

歯が取れます。 


